SUNCOKRET

POTREBAN MATERIJAL:

- Zutiizeleni deblji kola? papir
- Drevni Stapié

- Sjemenke suncokreta

- Skare

- Ljepilo

OPIS AKTIVNOSTI:

Izrezati niz Zutih listi¢a, zuti krug i dva zelena lista.
Latice zalijepiti na tucak.

Tucak namazati debljim slojem ljepila.

Na njega posipati sjemenke suncokreta.

Pricekati da se sjemenke zalijepe.

o Uk wNeE

Na straznju stranu cvijeta zalijepiti stabljiku

bambusa ili drveni Stapic.

N

Na stabljiku zalijepiti listove.
8. Po Zelji od kartona izraditi posudu za cvijet, staviti je u glineni lon¢i¢ ili u ¢vrs¢u

vazu.




PROLIETNA KUTUJA

Potreban materijal:

- Kartonska kutija40 X3 0cm
- Prozirna folija37 X32 cm

- Kolaz papir ili tempere
- Bojice ili flomasteri

- Papir

- Skare

- Lijepilo

- Konac (po zelji)

Izrada:

Na prednjoj strani kutije napraviti
otvor (veli¢ine otprilike 35 X 25 cm).

Dno kutije i sve strane obloziti
zelenim kolaz papirom a unutrasnjost kutije obloziti plavim kolaz papirom. Ako nemate
kolaz papir, djeca mogu i obojati kutiju temperama.

Od kolaza izrezati stablo, sunce, ptice, kukce, travu, razno cvijece, leptire... Osim od
kolaza, sve navedeno moZete napraviti i od obi¢nog papira i kasnije ih djeca mogu
obojati po Zelji (bojicama ili flomasterima).

Stablo, travu i Sunce zalijepiti na unutrasnju stranu kutije, a cvijeée zalijepiti na travu
dok listove zalijepite na stablo.

Na travu mozete zalijepiti i nekoliko mrava ili bubamara... Ptice ,leptire moZete objesiti
tankim koncem na vrh kutije - kao da su u zraku (to isto moZete napraviti i sa Suncem).
Kada ste kutiju u potpunostiispunili Zeljenim biljkama i Zivotinjama, otvoreni dio kutije
oblijepiti prozirnom folijom i proljetna kutija je gotova.

Literatura: Juri¢i¢, Dinka Velika enciklopedija malih aktivnosti. Skolska knjiga, Zagreb
2017, str. 383.

Tijekom ovih aktivnosti dijete ¢e imati mogucnost razvijati svoje vjestine fine
motorike, a ujedno i svoju kreativnost i stvaralacki potencijal.



TORBA/VRECA IZNENADENJA

POTREBAN MATERIJAL:

- Torba/vreca (pozeljno estetski priviacna djetetu)
- Voce ( ali mogu i drugi razliciti predmeti)

OPIS AKTIVNOSTI:

Stavite voce u torbu/vrecu. Dijete kroz
igru potaknuti da rukama zaviri kroz otvor
torbe/vrece, uzme u dlan jedno voce,
opipa ga, imenuje i izvadi iz torbe/vrece.
Ako dijete ne zna ime voca, mi ga
imenujemo i pokazemo kako se
razvrstava.

Ovu igru mozete prilagoditi predmetima
koje imate kod kuce (igracke i sl.), povréu, orasasti plodovi itd.

LATERALNOST

Dragi roditelji, evo jedne jako dobre aktivnosti koja potice dijete da razvija svoje

motoric¢ke sposobnosti i koordinaciju.
Sto je lateralnost?

Lateralnost je prethodnik za razvoj osjeéaja smjera.
Djeca koriste ruke i stopala jednako. Svjesni smo da
se tijekom vrtickih dana razvija lijeva i desna strana
a da bismo napravili automatske pokrete razvijamo
dominantniju stranu ruku, stopala, usiju i mozga.
Obje strane takoder mogu nauciti kako raditi
zajedno. Ne samo lijevo i desno, nego i gore-dolje,
naprijed-nazad. Kod beba se ova vjestina razvija
kada krenu puzati.



Na papiru nacrtajte linije raznih oblika: iskrivljene, uvinute, zaobljene, otvorene,
zatvorene...

Umjesto ¢epova mozete koristiti npr. autice koji bi trebali biti jednake veli¢ine.

Vise primjera za vjezbe mozete pogledati na internetskoj stranici:

https://learningthroughmovements.nl/winkel/lateraliteit-middenlijn/



https://learningthroughmovements.nl/winkel/lateraliteit-middenlijn/

KAKO POTAKNUTI RAZVOI FINE MOTORIKE KOD DJETETA?

Fina motorika je niz koordiniranih pokreta kostiju, zglobova i misi¢a Sake (posebno
prstiju) radi izvodenja malih, preciznih pokreta. Usko je vezana uz koordinaciju oko-
ruka (moguénosti da ruka i prsti pravilno izvrSe zadatak koji smo vidjeli okom). Fina
motorika nuZzna je za izvodenje nebrojeno mnogo svakodnevnih zadataka koje mi
odrasli izvodimo s lako¢om, a koje djeca od rodenja do predskolske dobi moraju
uvjezbavati kroz zabavne aktivnosti koje ¢e prihvatiti kao igru.

Za sto je sve vazna fina motorika?

Tako ce dijete dobro razvijene fine motorike biti sposobno izvrsavati prakti¢ne
aktivnosti koje se odnose na brigu za samoga sebe: pravilno jesti Zlicom, vilicom, pa i
nozem, pocistiti prosipanu hranu, otvoriti/zatvoriti bocicu sa sokom,
otkopcati/zakopcati gumbe, otvoriti/zatvoriti patentni zatvara¢ na jakni, zavezati
cipele, pocesljati se i samostalno zavezati rep ili Cak isplesti pletenicu.




OBJASNI RIJEC - IGRA
Ovu igru moze igrati dva ili viSe igraca. Zanimljivo je kada se ukljuce svi ukucani.

Jedan igrac ili ekipa zadaje drugoj strani pojam —rijec. Drugi igrac ili ekipa treba
objasniti znacenje te rijeci. Ako je objasnjenje zadovoljavajude, igrac ili ekipa osvajaju
1 bod i zadaju rije¢. Ako druga strana ne zna znacenje rijeci, onaj tko je zadao rijec
daje svoje objasnjenje. Zato igrac koji zadaje rije¢, mora je i sam znati objasniti, inace
gubi 2 boda.

Ovaj tjedan je tema Proljeée, pa mozete koristiti rijeci vezene za tu temu.

PRIMIJERI ZA IGRU: tratincica, leptir, livada, sunce, gusjenica, visibaba

@ /\ TRATINCICA




EU aktivnosti — odgojitelji 27.4.- 1.5.2020.

Materijale su pripremili odgojitelji angaZirani na EU projektu ‘Vrti¢ po mjeri suvremene obitelji
1’ (UP.02.2.2.08.0015) te su objavljeni i u nasem Obiteljskom kuticu.



