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RAD NA PROJEKTU OBUHVAĆA

integrirano 
učenje

aktivno stjecanje 
iskustva,znanja i 

vještina razvoj dječjih  
kompetencija



CILJEVI PROJEKTA:

promišljanje o važnosti zdrave prehrane

stjecanje zdravih navika od najranije dobi

podizanje razine kvalitete suradnje s roditeljima, djelatnicima vrtića i 
lokalnom zajednicom



ZDRAVA PREHRANA

INFO PANO ZA 
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EDUKATIVNE 
RADIONICE ZA 
RODITELJE 

SURADNJA S 
LOKALNOM 
ZAJEDNICOM

OBLICI SURADNJE I RAZLIČITE VRSTE  
AKTIVNOSTI DJECE I RODITELJA



EDUKATIVNE RADIONICE 
ZA RODITELJE



Tema: “ZDRAVA PREHRANA” (HACCAP u vrtiću)
Voditeljica: glavna kuharica DV “Popaj”
Neda Čulić Viskota

Tema: ”ZDRAVA PREHRANA“
Voditeljica: glavna kuharica DV “Popaj”

Neda Čulić Viskota



Tema: “ČAJ – ZDRAV NAPITAK”
Voditeljica : Nedeljka Borozan (Patrikova mama )    

upoznavanje roditelja sa raznim vrstama
čajeva i njihovom primjenom

zdrave grickalice



INFORMIRANJE RODITELJA



Različite vrste aktivnosti
djece i roditelja



PRIPREMA KOLAČA OD JABUKA I BUNDEVE



NAŠA MALA KUHINJA

polica sa 
raznovrsnim 
čajevima

PRAVLJENJE LIMUNADE I NARANČADE

studentica Leana Radić 
razgovara sa djecom o 
zdravim napitcima

cijeđenje agruma konzumiranje prirodnih sokova



MASLINE I MASLINOVO ULJE

branje maslina u našem vrtu

konzumacija ulja u uljari
djeca konzumiraju svoj kruščić 
umočen u maslinovom ulju



KOMPOST –SURADNJA SA EKO GRUPOM

priprema otpadaka od voća, 
odnošenje i ubacivanje u 

kompostište



JUTARNJA TJELOVJEŽBA



AKTIVNOSTI U VRTU

ZAJEDNIČKE AKTIVNOSTI RODITELJA I DJECE

vožnja na karetu i romobilu igra pravim balotama ljuljanje na ljuljačkama

igranje malog nogometa u vrtu



djeca se upoznaju sa raznim vrstama čajeva
(menta, melisa, kamilica, marakuja, borovnica i dr.)

djeca opipom  biraju čajeve 

djeca mirišu čajeve

suhe voće i  zdrave 
grickalice



čitanje slikovnice

podjela slikovnica i proizvoda od meda djeci konzumiranje meda



Tema: ”ZDRAVI NAPITCI I SLASTICE”

cijeđenje limuna i naranče pravljenje smjese za zdrave 
slastice i miješanje voća u 

multipraktiku

sjeckanje voća

pravljenje slastica

postavljenja zdravih napitaka  i slastica na stolove



Tema: ”IZRADA KAKAO PLOČICA”

recept mjerenje sastojaka  i topljenje na pari

stavljanje u kalupe  ‐ hlađenje i pakiranje



LUTKARSKA PREDSTAVA “JABUKA”
(za djecu jaslične skupine DV 

“Popaj”)



SUDJELOVANJE NA SMOTRI UMJETNIČKIH IGARA MLADIH 
HRVATSKE
DRAMSKO SCENSKA IGRA:
“TORTA RADOSTI”  Z. Čagalj
izvedba djece grupe “Leptirići” DV “Popaj

scenska igra pravljenja torte od voća



DRAMSKA GRUPA RODITELJA 
“LEPTIRI”



IZVEDBA RODITELJA  DRAMSKO SCENSKE  GRUPE “LEPTIRI” 
U GKL SPLIT

DRAMSKO SCENSKA IGRA: “LITRETI IZ DALMACIJE” Z: Čagalj

priča o zdravoj hrani i običajima naše Dalmacije



scenska igra djece nakon predstave  
njihovih roditelja

IZVEDBA RODITELJA DRAMSKE GRUPE “LEPTIRI” U SDB 
DRAMSKO SCENSKA IGRA 
“VESELI ŠPAGETI” Z. Čagalj



IZVEDBA RODITELJA DRAMSKE GRUPE “LEPTIRI” U SDB 
USKRŠNJA LUTKARSKA PREDSTAVA

“ZELENA PRIČA” Z. Čagalj

priča o povrću
scenska igra djece nakon predstave 

njihovih roditelja



IZLOŽBA “DODIR”
Izložba dječjih likovnih radova nastalih na temu:

Hrvatski dječji roman u trapericama
“EKO EKO” 

autora:Hrvoja Hitreca
“STUDIO 21” 

plakat minerali glavni likovi “SMEĆ” jedan od 
likova u romanu

putovanje u svemir“VAZI” likovi u romanu planet “ZMAZ”



SLIKOVNICA  “EKO,EKO”



ZALJUČAK:

Uključivanjem djece i roditelja u radionice zdrave prehrane, postižemo 
razmjenu iskustava i stjecanje novih znanja. 

Djeca i roditelji uživaju u zajedničkim aktivnostima što nas kao odgajatelje čini 
zadovoljnijima i daje nam još veću motivaciju za daljnji rad.

Uz mnogo izazova ovakva praksa stvara povoljne uvjete za izražavanje 
različitih dječjih kompetencija a nas odgojitelje ustrajnima u onome što 
volimo raditi.


