RASTIMO ZAJEDNO S DJECOM

Postovani roditelji!

Polazak u predskolsku ustanovu izuzetno je znacajan
dogadaj za dijete, ali i za vas. Cesto je to prvo
odvajanje djeteta od obitelji te se ponekad znaju
javiti ponaSanja koja vas zbunjuju. Obi¢no se to
dogada u razdoblju prilagodbe-adaptacije tj. tijekom
prva dva mjeseca djetetovog boravka u vrtiéu.

Stoga je vaino od ovog trenutka zapoceti s
pripremom djeteta za polazak u predskolsku
ustanovu (jaslice ili vrtic).

KAKO SE PRIPREMATI?
v' vade dijete odrasta i ovo je samo jedan u nizu rastanaka koji vas olekuje, zato — pripremite i

sebe! Ako vi osjecéate strah i nesigurnost pred odvajanjem, oni ¢e prijedi i na dijete.

v" dobro je veé sada zajedno s djetetom posjetiti vrti¢, upoznati prostor, odgajatelje...i osjetiti
atmosferu vrtica

v upoznajte dijete s tim 3to ga u vrtiéu ocekuje: dnevni ritam, vrijeme obroka, spavanje, igre — bit
e sigurnije

v ne zastraSujte ga, ne prijetite mu vrtiéem (“Dovest Ce tebe teta u red!”)

v' potitite ga i radujte se njegovoj samostalnosti u odijevanju, sluzenju priborom za jelo...bez obzira
koliko je nespretno ili vam se Zuri

v' nastojte da ne doZivi vise novih situacija istovremeno (preseljenje u novi stan, boravak u bolnici,

bolno cijepljenje...)

neka prvih dana boravi kracde (2-3 sata), a postepeno produzavajte boravak
u pocetku ga vi odvodite i dovodite (ne Saljite druge osobe)

barem prvi tjedan pohadanja, planirajte godisnji odmor ili slobodne dane

NSRRI

nemojte oti¢i odmah nakon Sto ste dijete doveli u vrti¢; ostanite krade vrijeme, a onda se

pozdravite odluéno, sigurno, ali prijazno i toplo, uz napomenu kad c¢ete dodi po njega

<

dijete prvih dana obi¢no trazi viSe paZnje i njeznosti kod kuce

AN

ako Zeli, neka svoju omiljenu igracku ponese sa sobom u vrti¢ — osjeéat ¢e se sigurnije
v' dogovarajte se s djetetom, posebno o vremenu dolaska po njega i maksimalno postujte

dogovore; budite iskreni i ne lazite ga samo zato da bi ga smirili



v' veéina djece pokazuje neke oblike otpora kao reakciju na odvajanje od vas i strepnju pred
nepoznatim

v' eventualne promjene u pona3anju djeteta (poteskoée s hranjenjem, spavanjem, svadljivost,
negativizam prema vama...) ne trebaju vas plasiti — one su dio normalne reakcije na novu
situaciju

v vaZno je da dijete $to redovitije i u isto vrijeme dolazi u vrti¢ — tako ¢e se lak3e i brze priviknuti

v' ne inzistirajte da vam pri¢a o zbivanjima u vrti¢u, ako to ne Zeli... ostavite mu vremena da se
prilagodi

v" pokazujte interes i sa zanimanjem pratite sve $to doZivljava i radi u vrticu

v' razgovarajte s njegovom odgajateljicom o svemu $to vas zanima ili brine

v" ako primijetite da se dijete postepeno od vas udaljava — radujte se - to je dobar znak da uspje$no

odrasta i prilagodava se novoj situaciji

Pridrzavajuéi se navedenih savjeta olaksat ¢ete svom djetetu, ali i sebi, privikavanje na novu Zivotnu
situaciju. Za optimalno zadovoljavanje potreba vaseg djeteta, neophodna nam je vasa suradnja. Vi ste
nas prvi i najvazniji suradnik.

Tijekom svakodnevnog kontakta s odgajateljicama razmjenjujte zapaZanja o djetetovom razvoju.
Posebno je vazno upozoriti odgajateljicu na eventualne promjene kod djeteta (temperaturu, proljev,
povracdanje, razdrazljivost i sl.).

Strucne savjete i pomoc¢ (eventualna pitanja, nejasnoce, dileme...vezane za razvoj vaseg djeteta)

mozete dobiti od nasih strucnih suradnika (psiholog, pedagog, logoped, vms) u Savjetovalistu za
roditelje, u Upravi vrtica.

Za odrzavanje higijene djeteta tijekom boravka u ustanovi, POTREBNO JE OSIGURATI sljedece:

Za JASLICE: Za VRTIC:

- kvalitetne papuce - papuce

- pidzamu (sukladnu godisnjem dobu) - pidZamu (ne treba za krace programe!)
-pelene za jednokratnu uporabu (za presvlacenje 3 x -rezervnu promjenu donjeg rublja i odjece
dnevno)

- djecju kremu - papirnate maramice

- rezervnu promjenu donjeg rublja i odjece

- jednu pelenu od tetra platna (s inicijalima)

- najlonsku vredicu za odlaganje prljavog rublja
- platnenu vredicu s inicijalima djeteta

-papirnate maramice
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KUCNI RED — VAZNE NAPOMENE

« dijete obvezno dolazi i odlazi iz vrtiéa u pratnji roditelja ili druge punoljetne osobe, koju je
ovlastio roditel;...

«» dijete treba dovesti u vrti¢ najkasnije do 8.30 (u 10-sathom programu), a u slucaju sprijeCenosti
o tome obavijestiti odgajatelja...

% bolesno dijete se, u pravilu, ne smije dovoditi u vrtié...

“* nakon preboljene djetetove bolesti, obvezno izvijestiti odgajatelja ili VMS o kojoj se bolesti radilo

< uslucaju zarazne bolesti — ODMAH izvijestiti odgajatelja ili VMS

¢ sukladno sanitarno-higijenskim mjerama, u vrti¢ je zabranjeno donositi torte, krem kolace i

gazirana pica...

** vrti¢ ste duzni platiti do 10-og u mjesecu, a uplatnicu dati na uvid odgajatelju

Za sve ostale informacije mozete se obratiti Upravi vrtiéa — Hercegovacka 22.

Pripremila: Radna grupa strucnih suradnika i odgajatelja



