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      JELOVNIK  

 PRIMARNI PROGRAM  

   27. 2. 2023. -  31. 3. 2023. 
Izradila: Zdravstvena služba DV Radost

  

  
PONEDJELJAK               DORUČAK:     kakao, kukuruzni kruh, maslac, sir 

                                                    UŽINA 1:              sezonsko voće 

RUČAK:                krem juha  od graška, okruglice u umaku od rajčice,                         
                              pire krumpir s mrkvom, kruh , cikla salata 

UŽINA 2:     mlijeko, čokoladne pahuljice 

 
UTORAK              DORUČAK:     kakao, kruh, maslac, miješana marmelada 

                                                    UŽINA 1:              sezonsko voće 

RUČAK:                puretina u umaku, njoki od krumpira, kupus 

                              salata, kruh 

                                                    UŽINA 2:              voćni čaj,  integralni kruh , mliječni namaz 

                                     
SRIJEDA   DORUČAK:     bijela kava, integralni kruh,  mliječni namaz 

                                                    UŽINA 1:              sezonsko voće 

RUČAK:                varivo od slanutka s krumpirom, korjenastim povrćem 

                              i suhim vratom, zelena salata, kruh 

UŽINA 2:              jogurt, kukuruzni kruh  
 

ČETVRTAK               DORUČAK:     bijela kava, kruh, maslac, med 

                                                    UŽINA 1:              sezonsko voće 

RUČAK:                juha , rižoto od teletine, zelena salata, kukuruzni kruh 

                                                    UŽINA 2:              mlijeko, kolač sa jabukom        
 
PETAK                           DORUČAK:        zobene pahuljice s ribanom jabukom, medom i cimetom 

                                                   UŽINA 1:               sezonsko voće 

                                                   RUČAK:                 krem juha od cvjetače, pohani oslić, kruh, 
                                                                                  blitva/ kelj s krumpirom i maslinovim uljem      
                                                    UŽINA 2:              mlijeko, keks petit beure 

        
 
 
Vrtić zadržava pravo na izmjenu jelovnika! 
 

       


