POTICANJE RAZVOJA FINE MOTORIKE | GRAFOMOTORIKE

Vjestine fine motorike su klju¢ne za ué¢enje u ranom djetinjstvu. Putem dodira dijete uci o kvalitetama
razlicitih predmeta, uci manipulirati predmetima i istrazuje svijet oko sebe.

Djeca od najranije dobi razvijaju finu motoriku ruku, odnosno pokrete Sake i prstic¢a. U jaslickoj i
vrti¢koj dobi moZemo poticati razvoj ovih vjestina zabavnim igrama poput; nizanja u vis /u niz,
slaganja, otkopcavanja, zakopcavanja, provlacenja konopcica te vezivanja vezica, rezanja i trganja
komadica papira, kartona, igrama s tijestom, plastelinom i pijeskom. Sposobnost koju ¢e malisani
razviti, preduvjet je za uspjeh u kasnijim grafomotorickim aktivnostima, crtanju, bojanju i pisanju.
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Grafomotorika je sposobnost drzanja olovke i pisanja. Za razvoj vjestina grafomotorike potrebna je

snaga i kontrola miSica prstiju, vizualna percepcija vizuomotorna koordinacija te
snalazenje/smjestanje na papiru.
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Grafomotorickim viezbama dijete ne razvija samo motoriku veé i paznju, koncentraciju, orijentaciju,
govor, spoznaju.

Dijete imitira pokrete okoline razli¢itim koordiniranim ritmickim pokretima koje njegovo tijelo u
razvoju moze proizvesti, koristi ih u novim situacijama i razmislja.



Prvi pokusaji koristenja olovke na papiru su spontani, ali ubrzo se javlja koordinacija oko-ruka koja se
neprestano razvija i napreduje. Vjestine fine motorike obuhvacaju vjestine grafomotorike koje
podrazumijevaju snagu i kontrolu misica prstiju (Levine, 1987; Kent, 1998; prema Spanaki i sur., 2014)
te obuhvacdaju vazne vjestine poput crtanja i pisanja koje su nuzne za akademski uspjeh svih ucenika
(Gallahue i Ozmun, 1998; Zervas, 2006; prema Spanaki i sur., 2014).

Vizualna percepcija proces je primanja i organiziranja vizualnih informacija iz okoline (Sortor, Kulp,
2003), a vizuomotorna integracija stupanj je u kojem su vizualna percepcija i fina motorika (pokreti
prstiju) koordinirani.

Djeca pokazuju interes za olovku vec u prvoj godini pa onda ostavljaju prve tragove po papiru i
istrazuju. Olovku pritom drze cijelom Sakom, koriste rame kako bi micali olovku. Od druge do trece
godine, hvataju olovku s prstima, ali joS uvijek nepravilno. Pri crtanju pomicu cijelu ruku i nema
otvorenog luka izmedu palca i kaZiprsta.

Striipoli cetiri godine se javlja hvat s tri prsta, ali se prilikom pisanja se jos uvijek pomice cijela Saka
umjesto prstiju.

S otprilike pet godina (najkasnije do Seste), hvat olovke postaje pravilan. Olovka se tada drzi
vrhovima prstiju (kaZiprsta, palca, srednjeg prsta), a prilikom pisanja pomicu se sitni misiéi ova tri
prsta.
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Dijete tipi¢nog razvoja bi u dobi od 6 ili 7 godina trebalo biti spremno za Citko pisanje velikih tiskanih
slova. Medutim, svjedoci smo tome da sve viSe djece ima usporeni razvoj vjestina fine motorike i
smanjenu snagu u podrucju ruke i Sake jer ne koriste svoje ruke na nacine kojima bi ojacali svoje
misSic¢e. Kao rezultat toga vidimo loSiji motoricki status koji neposredno utjece na rukopis i vjestine
fine motorike. Ponekad djeca odbijaju aktivnosti olovkom, razlog je najcesée vezan uz poteskoce na
nailaze prilikom samog izvodenija tih aktivnosti. Prilikom planiranja aktivnosti nemojte forsirati i
uvijek imajte na umu dob djeteta i njegove sposobnosti. Grafomotorika je sposobnost koja se razvija i
vjezba. Crtanje i pisanje pokusajte potaknuti kroz igru, da djetetu bude zabavno i ne zaboravite ga
pohvaliti.
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