
KAKO NAPRAVITI SENZORNU BOCU ZA POTICANJE SENZOMOTORIČKOG RAZVOJA 
DJETETA 

 
POTREBNI MATERIJALI ZA IZRADU SENZORNE BOCE:  
 

❖ Prazna prozirna boca  

❖ Voda  

❖ Baby ulje  

❖ Šljokice  

❖ Prehrambene boje  

❖ Lijevak  

 
 
 
 
POSTUPAK IZRADE SENZORNE BOCE:  
 
Za korak po korak upute o izradi senzorne boce, možete pogledati video na ovom 
linku:https://www.stemlittleexplorers.com/hr/kako-napraviti-senzornu-bocu-za-
poticanje-senzomotorickog-razvoja-djeteta/  
 

1. Uzmite praznu prozirnu plastičnu bocu i 
uklonite tragove etikete.  

2. Koristeći lijevak, ispunite bocu do pola s 
baby uljem.  

3. Ubacite šljokice!  

4. Vodu obojite s prehrambenom bojom (po 
izboru) te ulijte do vrha boce.  

5. Bocu čvrsto zatvorite, a možete i dodatno 
zalijepiti čep s vrućim ljepilom.  

6. Protresite bocu i uživajte u čarobnom efektu!  
 
 
Igrajući se sa senzornom bocom dijete ima mogućnost otkrivati uzročno-posljedične 
veze, a u isto vrijeme razvijati pažnju i koncentraciju, te samoregulaciju. 
 
Zanimljive teksture i šarene boje idealne su za poticanje senzomotoričkog razvoja, a 
omogućuju sate i sate kreativne igre. 
 

 
 



IGRE PRSTIMA I TIJELOM 

 
Odaberite nešto od priloženih pjesmica i uživajte u igri i pjesmi s Vašim djetetom:  
 
PRSTI  
 
Prste ima ruka svaka (treperiti prstima)  
kad ih stisneš to je šaka (stisniti šake)  
bum-bum-bum (lupkati šakom o šaku)  
ta je pjesma laka.  
Igraju se ruke dvije («trčati» rukama prema naprijed)  
tko će brže, tko će prije  
Bum, bum, bum to je pjesma laka  
 
 
 
10 MALIH PRSTIĆA  
 
10 malih prstića se penje gore-dolje  
10 malih prstića je uvijek dobre volje  
10 malih prstića sad trči lijevo desno  
10 malih prstića i nikom nije tijesno.  
10 malih prstića sad trči u krug  
10 malih prstića i svaki svakom drug.  
10 malih prstića se skrilo iza leđa  
10 malih prstića sad više ovdje nema.  
10 malih prstića nam vikne «HURA»  
10 malih prstića je opet ovdje sad.  
 
PRSTIĆI  
 
Prvi prstić spavat želi  
Drugi mu laku noć veli.  
Treći mu je priču pričao.  
Četvrti mu zapjevao,  
A peti ga je pokrio.  
Zaspali su zajedno prsti svi  
Zvijezdama pokriveni.*  
*(Trljamo i uvrćemo jedan po jedan djetetov prstić počevši od palca. Na kraju blago 
skupimo prste u šaku.)  
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